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Zusammenarbeit Uber alle 3 Phasen der Lehrerbildung

Michel Noetlichs, Benjamin Niehs, Alexander Strahl & André Bresges

Einleitung

Das Unterrichtsfach Physik gilt laut einer im Jahr 2016 prasentierten Studie der DPG (GroBmann, S. & Hertel,
2014) immer noch als eines der unbeliebtesten Schulfacher. Die Griinde hierfiir sind nicht selten eine zu

starke Orientierung an der Hochschulphysik durch die Fachlehrenden, was bei den Lernenden schnell zur

Slchtbare
Kompetenzen
des Lehrens

Volltion

Uberforderung fuhrt und entsprechend mit Ablehnung auf Seiten der Lernenden gegeniiber des Faches

Physik einhergeht. Darliber hinaus konnte Hattie 2012 in seiner Studie zeigen, dass die Beziehung zwischen
der Lehrperson und den Lernenden sich entscheidend auf den Kompetenzerwerb der Lernenden im

entsprechenden Schulfach auswirkt.

Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass wichtige Kenngrolden guten Physikunterrichts aufgeteilt werden
konnen in sichtbare und unsichtbare Kompetenzen des Lehrens (Abb. 1). Hierbei soll gezeigt werden, das
sowoh| die kontextuelle Unterrichtsplanung der didaktischen Reduzierung wie auch die Resilienz des
Lehrenden Mal3gebliche Einflisse auf die Kompetenzerweiterung der Lehrenden haben.
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Abb. 1: Das Eisbergmodel - Komponenten des Lehrens

Reflexion von Unterricht

Einflussfaktoren der Resilienz

Kontextorientierte Unterrichtsplanung
Physik immer noch unbeliebt (Hertel 2014):

* Lehrende orientieren sich auch in der Schule zu stark an der selbst erlebten und erlernten
Hochschulphysik

die Lernenden erleben den Unterricht oft als zu konstruiert oder kiinstlich
Fragmentiertes und nicht vernetztes Wissen als \ermittlungsstandard
Lebenswelt der SuS wird zu selten einbezogen

-> Kontextorientierter Unterricht als Merkmal ,,guten” Physikunterrichts (Mikelskis-Seifert &
Duit, 2010) als Ausbildungselement im Studium unter Berticksichtigung der Progression zum
Kompetenzerwerb Unterricht zu planen:

1. Medienseminar

2. Praxissemster

 Physikunterricht in Kontexten als Merkmal guten Physikunterrichts*

~ Kemkompetenz Curriculum: Unterrichten

Fiir die Unterrichtsplanung relevante Inhalte und Hintergriinde
bewusst machen, tronferieren, iben, vernetzen, in
wechselseitige Beziehung setzen, .

Abb. 2: Physiklehrerausbildung in zwei Phasen Studium und Referendariat

Kompetenzerwerb im  Studium  hinsichtlich der Planung eines

kontextorientierten Physikunterrichts:

Das Medienseminar (Anfang des Studiums)

" Produktentwicklung: Video oder Computersoftware unter Berlcksichtigung zur
Einbettung des Produktes (Story Boarding) in den Physikunterricht.

» Welche Kompetenzen werden hinsichtlich eines Kontextorientierten Unterrichts
erworben? Wie wirken sich die dort erworbenen Kompetenzen auf die

Unterrichtsplanungaus?

Das Praxissemester (zu einem spditeren Zeitounkt des Studiums)

=  Unterrichtsplanung unter Einbeziehung eines kontextorientierten Physikunterrichts

> In wie weit werden die erworbenen Kompetenzen im Medienseminar in der
Unterrichtspraxis eingebunden und umgesetzt? Welche Progression hat hinsichtlich der
Unterrichtsplanung stattgefunden? Welchen Einfluss hat das Medienseminar auf die
Kompetenz einen kontextorientierten Unterricht zu planen?
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Abb. 3: Konkretisierung des Forschungsfeldes

Die Vielzahl an zu erlernenden Inhalten fihrt flGr Lehrende im Vorbereitungsdienst
haufig zuerst zu einem Praxisshock (Dann, Cloetta, Muller-Fohrbrodt, Helmreich
1978), dann zu einem Bewertungsdruck (Horstmeyer, 2018), und im Lehrerberuf zu
Schaffenskrisen (Dietrich, 2014).

Resilienzist ausschlaggebend flr das langfristige Austiben des Lehrberufes.

e Resilienz: die Widerstandsfahigkeit gegentber
von auflen einwirkenden als belastend empfun-
denen Einfliissen (Wirtz & Strohmer, 2013).

 Hierfir werden Unterrichtsreflexionen von

' ehrenden betrachtet.

* Die Reflexion von Unterrichtseinheiten besteht im
Wesentlichen aus einem dual processing model
(Evans, 2003) (Abb.1), erweitert nach (Leisen
(http://www.lehr-lern-modell.de).

* In dem Eisbergmodell werden zwei Systeme

unterschieden: Der obere Teil des Eisbergs be-

inhaltet alle erlemten sichtbaren Kompetenzen
eines Lehrenden.

Abb. 4: Resilienzmodell - Lehrpersonlichkeit

Unterhalb des Eisbergmodells befinden sich alle unsichtbaren Kompetenzen der
.ehrenden. Diese Kompetenzen werdenin Abbildung4 aufgeschlisselt.

Der aulSere Ring enthalt die vier Grundeigenschaften von Lehrenden.

Diese nehmen Einfllsse auf den mittleren Ring und die innen liegenden Puzzleteile.

n dem Zentrum steht der Flow bzw. der Unterrichtsflow (Csikszentmihalyi, 2014)
sowie (Bernet, 2012).

Flow: Ausflihren einer Tatigkeit in volliger Konzentration ohne Anstrengungen
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988).
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Unterrichtsflow = sinkende Anstrengungen des Berufs-
alltags = starkere bzw. fordernde Resilienz.
Erscheint eine Tatigkeit fur uns leichter, wird sie also
unterbewusst  ausgelibt, sind wir  belastbarer
(unconscious competence), (Abb.5 & 6).
Diese Phase zeigt die Spitze des Kegels in (Abb. 7).
Inwiefern fuhrt eine Repetition von Lehrsituationen zu
einem Flowerlebnis - Qualitative Auswertung von
Unterrichtsreflexionen mittels dem Programm MAXQDA
» Klassifikation der unsichtbaren Kompetenzen
» Frage nach der Forderung der Resilienzvon Lehrenden
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