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Tutorium: Physik für Biologen, Biote
h-nologen, Chemiker und Geoökologen 28.11.20135. ÜbungsblattAufgabe 5: Stabho
hsprungEine 60 kg s
hwere Athletin überspringt beim Stabho
hsprung die Sprunglatte in derHöhe H = 5,06 m. Der Körpers
hwerpunkt be�nde si
h in der Höhe h = 1 m.a) Bere
hnen Sie die kinetis
he Energie und die Ges
hwindigkeit der Athletin beiihrem Sprung. Nehmen Sie dafür an, dass die Stabho
hspringerin genau über dieLatte kommt (Sprunghöhe H = 5,06 m).b) ZusatzaufgabeWel
he Höhe könnte die Athletin errei
hen, wenn sie so s
hnell anlaufen könnte wiedie Siegerin in einem 100 m-Lauf (10,86 s)?



Tutorium: Physik für Biologen, Biote
h-nologen, Chemiker und Geoökologen 26.11.20135. Übungsblatt



Tutorium: Physik für Biologen, Biote
h-nologen, Chemiker und Geoökologen 26.11.2013Aufgabe 5: Energetis
he Analyse des Weltrekords im Stabho
hsprung derFrauenWie s
hnell muss die Springerin Issinbajewa während ihres Weltrekordsprungs anlau-fen, um die Latte zu überqueren? Wel
he Sprunghöhen sind mögli
h?a) Bere
hnen Sie die kinetis
he Energie und die Ges
hwindigkeit der Athletin beiIhrem Sprung zum Weltrekord! Nehmen Sie dafür an, dass die 1,74 m groÿe und65 kg s
hwere Athletin Issinbajewa beim Anlauf ihren Körpers
hwerpunkt in derHöhe h=1 m (Bau
hnabelhöhe) hat und genau über die Latte kommt (SprunghöheH = 5,06 m).Verglei
hen Sie die Anlaufges
hwindigkeit mit dem Sieglauf über 100 m der Damen!b) ZusatzaufgabeWie ho
h könnte Frau Issinbajewa springen, wenn sie genauso s
hnell anlaufenwürde wie Frau Jeter dur
hs
hnittli
h in ihrem 100 m-Sieglauf gelaufen ist?
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Liebe Studentinnen und Studenten,  

ich schreibe meine Masterarbeit für das Lehramt in Physik und möchte mit meiner Untersuchung  

Näheres dazu herausfinden, wie Aufgaben in der Physik gelöst werden bzw. gelöst werden können. 

Hierfür benötige ich Ihre Unterstützung und bitte Sie daher, sich 10 Minuten Zeit zu nehmen und 

diesen Fragebogen auszufüllen.   

Bitte setzen Sie nur ein Kreuz pro Aussage. Wenn eine Antwort noch einmal geändert werden soll, 

machen Sie dies bitte kenntlich. 

Die Anonymität wird selbstverständlich gewahrt. 

Vielen Dank! 

 

Rebecca Franz 

 

 

 

Code: 

 

 

Eine paar kurze Fragen, bevor es auf der anderen Seite richtig losgeht: 

 Ja Nein 

Konnten Sie die Vorlesung, die inhaltlich zu dieser Übung  
gehört, vorher besuchen? 

⃝ ⃝ 

 

 

 

Trifft 

voll 

und 

ganz zu 

Trifft 

zu 

Trifft 

eher zu 

Trifft 

eher 

nicht 

zu 

Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

gar 

nicht 

zu 

1. Die Aufgabe im Rahmen dieses Tutoriums hat mir 
gut gefallen. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

2. Ich bin mit meiner Leistung bei der Bearbeitung 
dieser Aufgabe zufrieden. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

3. Ich habe mich bei der Bearbeitung dieser 
Aufgabe angestrengt. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 
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Bitte setzen Sie pro Aussage nur ein Kreuz. Versuchen Sie möglichst spontan zu antworten. 

 Trifft 

voll 

und 

ganz 

zu 

Trifft 

zu 

Trifft 

eher 

zu 

Trifft 

eher 

nicht 

zu 

Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

gar 

nicht 

zu 

4. Die Übungsaufgabe war gut verständlich. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

5. Ich wusste nicht gleich, was ich bei dieser 
Übungsaufgabe machen soll. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

6. Ich hätte gern zusätzliche Fragen gehabt, die mich 
unterstützen, die Aufgabe zu verstehen. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

7. Ich wusste gleich, wie der Lösungsansatz dieser 
Aufgabe aussieht. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

8. Zusätzliche Fragen machen eine Aufgabe komplizierter. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

9. Zusätzliche Fragen zu einer Aufgabe würden mich 
verunsichern. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

10. Ich vermute, dass ich durch zusätzliche Fragen die 
Aufgabe besser hätte lösen können. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

11. Es fiel mir leicht, die Übungsaufgabe zu lösen. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

12. Ich finde zusätzliche Hilfen zur Lösung von 
Übungsaufgaben sehr hilfreich. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

13. In Zukunft würde ich gern Zusatzfragen zur Lösung von 
Aufgaben nutzen. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

14. Ich löse lieber Aufgaben mit klaren Arbeitsanweisungen 
als mit zusätzlichen Fragen. 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

 

Noch eine abschließende Frage:  

Was hilft Ihnen beim Lösen von Aufgaben in der Physik? (mehrere Nennungen möglich) 

              

 

 

 

 



 
Code:  
 

 

Tutorium:  

Physik für Biologen, Biotechnologen, 

Chemiker und Geoökologen  

 

 

Fragen zur Aufgabe 5: Bitte berücksichtigen Sie zur Lösung der Aufgabe folgende Fragen:  

 

1. Worum geht es in der Aufgabe? Was ist gesucht? 

 

 

 

2. In welchem Bereich müssten die Ergebnisse liegen?  Schätzen Sie nach Möglichkeit ȋAlltagsgrößen, Schätzung aus „dem Bauch heraus“Ȍ. 
 

 

 
 

3. Welche Daten sind gegeben (Größen, Einheiten)?  

Wie können die Daten für die Situation geordnet werden? 

 

 

 

 
 

4. Wie könnte eine Skizze aussehen?  

Können die gegebenen und gesuchten Daten in der Skizze zugeordnet werden? 

 

 

 

 

 

 

 

5. Welches allgemeine Prinzip liegt dieser Aufgabe zugrunde? 

 Wie können Sie dies mathematisch ausdrücken (Formeln)? 

 

 

 

 

 

6. Entsprechen die berechneten Ergebnisse Ihren Erwartungen? 
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Liebe Studentinnen und Studenten,  

ich schreibe meine Masterarbeit für das Lehramt in Physik und möchte mit meiner Untersuchung  

Näheres dazu herausfinden, wie Aufgaben in der Physik gelöst werden bzw. gelöst werden können. 

Hierfür benötige ich Ihre Unterstützung und bitte Sie daher, sich 10 Minuten Zeit zu nehmen und 

diesen Fragebogen auszufüllen.   

Bitte setzen Sie nur ein Kreuz pro Aussage. Wenn eine Antwort noch einmal geändert werden soll, 

machen Sie dies bitte kenntlich. 

Die Anonymität wird selbstverständlich gewahrt. 

Vielen Dank! 

 

Rebecca Franz 

 

 

 

Code: 

 

 

Eine paar kurze Fragen, bevor es auf der anderen Seite richtig losgeht: 

 Ja Nein 

Konnten Sie die Vorlesung, die inhaltlich zu dieser Übung  

gehört, vorher besuchen? 
⃝ ⃝ 

 

 

 

Trifft 

voll 

und 

ganz zu 

Trifft 

zu 

Trifft 

eher zu 

Trifft 

eher 

nicht 

zu 

Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

gar 

nicht 

zu 

1. Die Aufgabe im Rahmen dieses Tutoriums hat mir 

gut gefallen. 
      

2. Ich bin mit meiner Leistung bei der Bearbeitung 

dieser Aufgabe zufrieden. 
      

3. Ich habe mich bei der Bearbeitung dieser 

Aufgabe angestrengt. 
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 Bitte setzen Sie pro Aussage nur ein Kreuz. Antworten Sie möglichst spontan. 

 

Trifft 

voll 

und 

ganz zu 

Trifft 

zu 

Trifft 

eher zu 

Trifft 

eher 

nicht 

zu 

Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

gar 

nicht 

zu 

4. Die Übungsaufgabe war gut verständlich.       

5. Ich wusste nicht gleich, was ich bei dieser 

Übungsaufgabe machen soll. 
      

6. Die zusätzlichen Fragen waren gut zu verstehen.       

7. Durch die Zusatzfragen wusste ich, wie ich an die 

Aufgabe herangehen soll, um sie zu lösen. 
      

8. Die Zusatzfragen waren zu kompliziert.       

9. Die zusätzlichen Fragen haben mich verunsichert.       

10. Es fiel mir leicht, die Zusatzfragen zu beantworten.       

11. Die Zusatzfragen haben mir geholfen, die Lösung zu 

finden. 
      

12. Es fiel mir leicht, die Übungsaufgabe zu lösen.       

13. Ich finde zusätzliche Hilfen zur Lösung von 

Übungsaufgaben sehr hilfreich. 
      

14. In Zukunft würde ich Zusatzfragen zur Lösung von 

Aufgaben wieder nutzen. 
      

15. Ich löse lieber Aufgaben mit klaren 

Arbeitsanweisungen als mit Zusatzfragen. 
      

 

 

Noch eine abschließende Frage:  

Was hilft Ihnen beim Lösen von Aufgaben in der Physik? (mehrere Nennungen möglich) 

              

 

 

 

 


